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Chung tdi xin glri 161 cdm on tdi Ban Gidm d6c, Khoa Gidm sat Dinh duéng, va céc khoa,
phong, don vi ¢é lién quan ca Vién Dinh dudng d3 hd tro cho viéc hoan thanh cudc diéu
tra va bao cdo nay.

Chung t6i xin gti 107 cdm on t&i UNICEF Viét Nam va Dy an Alive & Thrive Viét Nam vi d3
dong gép vé mat ky thuat va tai chinh cho viéc trién khai, phan tich sé liéu va viét bao
cdo.

Chung t6i xin chan thanh cdm on S& Y té va Trung tdm Y t& Dy phong tai 63 tinh/thanh
ph6 trén toan qudc va Trung tdm Dinh dudng Thanh phd H6 Chi Minh d3 ho tro, t6 chirc
qua trinh thu thap sd liéu.

Cudi cung, xin chan thanh cdm on cac ba me, ngudi chdm sdc tré va em nho d3 tham gia
va lam nén thanh céng cla cudc diéu tra gidam sat dinh dudng nam 2013.
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TONG QUAN

Diéu tra gidm sat dinh dwdng (GSDD) dugc Vién Dinh duéng Qudc gia cung cac Trung tdm Y té Du
phong tai 63 tinh/thanh phd trén toan quéc va Trung tdm Dinh dudng Thanh phd H6 Chi Minh t6
chirc thuce hién trong khoang thoi gian tir thdng 7 cho dén hét thang 9 hang ndm. Diéu tra giam sat
nham muc dich thu thap va theo d&i bién ddng cla tinh trang dinh dudng clia ba me va tré em, céc
chi tiéu co ban vé thyc hanh nudi dudng va chdm séc tré nhd, viéc thue hién cac chwong trinh muc
tiéu nhu phong chéng thiéu vitamin A, s dung mudi i6t, tiép can thong tin vé chdm sdc va nudi
dudng tré nhé (IYCF). Nhirng thdng tin ma hé thdng GSDD cung cap phuc vu cho viéc theo di, danh
gid két qua trién khai hoat déng cla chuwong trinh dinh dudng & Viét Nam trong khudn khé cla
Chién lwgc Qudc gia vé Dinh dudng mdi thap nién, va cung cap cac thong tin 1ap k& hoach cho hoat
dong dinh dudng hang ndm & cac tinh.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. C& mau va chién lwgc chon mau
Day la diéu tra cit ngang s dung phuong phdp chon mau cum nhiéu giai doan:

Giai doan 1 - chon cum: Vién Dinh Duéng chon ngau nhién hé thdng 30 cum (xa/phudng) cho tirng

tinh va thanh phd, sir dung phuong phap chon mau xac suat theo ty 1é dan s6 (PPS). Riéng Ha Noi va
Thanh phd H6 Chi Minh chia thanh hai khu viee: thanh thi va ndng thon; mdi khu vuec lai chon ra 30
cum ciling tuan theo phuwong phap PPS.

Giai doan 2 - chon thon/t6: Tai moi x3/phudng da duwoc xac dinh & giai doan 1, 3 thdn/td dwoc chon
ngau nhién theo phuong phap bat tham ngiu nhién hodc st dung phan mém excel (hodc phan mém

khac) dé chon s& ngau nhién.

Giai doan 3 - chon ddi twgng: Poi diéu tra GSDD cla tinh hodc chuyén trach dinh duwdng tién hanh
chon ngdu nhién 17 tré dudi 5 tudi mdi thon theo phuong phap nha lién ké (véi truong hop khong

c6 danh sach day dd sd tré trong thon) hodc si dung phan mém excel dé chon ngiu nhién (voi
truong hop cé danh sach tré trong thén). Ddm bao co ciu dan s6 tré mdi thon theo ty 1é 2 tré 0-5
thang, 5 tré 6-23 thang, va 10 tré 24-59 thang. Nhu vay s6 tré dugc diéu tra la:

e MOicum s& diéutra 17 tré x 3thon =51 tré

e MOi tinh sé diéu tra 30 cum x 51 tré = 1530 tré

e Thanh ph& Ha Néi va H6 Chi Minh s& diéu tra 2 vung x 1530 tré = 3060 tré

e Udc lvong téng sb tré didu tra toan qudc s& 13 1950 cum x 51 tré = 99450 tré

2. Noidung diéu tra

Nhu d3 mo tad & dau, hoat déng GSDD thu thap céc thong tin co ban lién quan dén tinh trang dinh
dudng dua trén cac chi s6 nhan tric cla tré em va ba me, cac chi s6 co ban vé d6 bao phi cac dich
vu phong chéng thiéu vi chat dinh duwdng, cac chi sé chinh vé thue hanh nudi duéng tré nhd. Céc chi
tiéu sir dung duwoc ap dung cac chuan chung cla Té Chirc Y té& Thé& Gidi vé dinh nghia cling nhu
phuong phap thu thap nham t6i wu héa tinh dong nhat cla céc chi tiéu gitta cdc ndm, cling nhu y
nghia s dung va so sanh sé liéu khi cdn (xem phan dinh nghia céc chi s6). M6t bd cau hoi cu thé
duwoc xay dung theo cac ndi dung thong tin can thu thap cung tai liéu huwéng dan chi tiét phuc vu cho
cac diéu tra vién va gidm sat vién.



3. Qua trinh thu thap s6 liéu tai thuc dia

Céac thanh vién co ban cia mang ludi diéu tra GSDD bao gbm: nhdm k§ thuat (Khoa Gidm sat Dinh
dudng, Vién Dinh dudng), gidm sat vién (Tinh, Trung wong va Khu vuec), phu trach diéu tra, doi
trudng, diéu tra vién, va bo phan nhép liéu (Khoa Gidm sat Dinh dudng, Vién Dinh duéng). Diéu tra
vién |a can bd cla tuyén tinh thudng 13 ngudi cha Trung tdm y té€ dy phong cla tinh. Céc diéu tra
vién thuong duogc tap huan ki thuat nhac lai trwde thoi diém didu tra bdi tuyén trung wong. Quy
trinh diéu tra tai moi cum bao gdbm céc giai doan sau:

3.1.Chudn bj xuéng cum diéu tra

Qua trinh chuan bi dwoc tién hanh ngay sau khi két thic I&p tap hudn cho ddi trudng va diéu tra
vién. Ngoai ra, tat ca cac budc truwdc dé nhu chon cum, chon thén, va cé thé chon ngiu nhién d6i
twong d3 phai hoan thanh.

Cac budc bao gdbm: théng nhat ké hoach diéu tra gitta cac tuyén, chuan bi céc gidy to, tha tuc hanh
chinh can thiét, va té chirc hdi nghi chuan bi trién khai diéu tra (néu cé thé).

Trudce khi dén diéu tra can lién lac truc ti€p voi huyén va xa nham khdng dinh sy sdn sang cla cac
don vij trén. Pdng thoi, cac thanh vién phai tu chuin bi vé mat sirc khoe, tinh than, cc cong viéc gia
dinh va ban giao cdng viéc co quan truéc khi di diéu tra.

3.2.  Trién khai té chirc diéu tra sau khi dén cum

Doi diéu tra cla tinh phdi hop véi xa trong céc hoat dong sau: chuan bj dia diém diéu tra, chuan bj
moi d6i twong, lich moi d6i twong, huy dong s hd tro cla can bd dija phuwong trong viéc ti€p dén,
goi déi twong, dan duong, phién dich, hé tro diéu tra.

3.3.  Tién hanh diéu tra déi twgng

Qua trinh thu thap s6 liéu dugc ti€n hanh tai cdc cum va duoc thyce hién theo 4 budce sau:
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Ghi chu: CB = Cdn bé déi diéu tra cta tinh

3.4. K&t thuc diéu tra tai cum
Cac budce can thue hién sau khi két thic diéu tra tai cum bao gém:
e Téng hop tinh hinh diéu tra va ghi lai cac trwdng hgp khéng can do duoc;
e Kiém tra can thudc;
e Tap hop, kiém tra va déng goi, sap xép phi€u theo thit tw cum, thon va ma ba me;
e Thdng bao két qua cho dia phuong dua trén két qua ban dau vé tinh trang dinh dudng cla
tré va cdm on vé sy giup dd.

4. Quan ly, phan tich, trinh bay két qua

S8 liéu dugc nhap va kiém tra sir dung phan mém Epidata & tuyén Trung wong. Sau d9, sé liéu dwoc
quan ly trén phan mém MS Access: tao 1ap va dinh nghia céc chi sé theo bd cau hoi . Tat ca sé liéu
duwoc phan tich bang phan mém Stata 12 (Stata Inc., TX, USA). K&t qud s& duoc tich hop vao mot
biéu mAau bao cdo chung duwoc xay dwng trén MS Excel dé tao 1ap bao cdo cho toan qudc, theo ving
sinh thdi, tinh, va thanh thi/ndng thén. Tuy tirng ndm, théng tin Giam sat Dinh dudng duwoc in hodc
duwa lén website. Ngoai ra, dién bién theo thdi gian clia mét s6 chi s8 cling dwoc xay dyng trong ban
Thong tin GSDD nay.



5. Dinh nghia céc chi s6 chinh

Céc chi tiéu nhan trac chiéu cao theo tudi (HAZ), can ndng theo tudi (WAZ) va can ning theo chiéu
cao (WHZ) duoc tinh toan theo chuéan clia T6 chirc Y t& Thé gidi'. Cac chi tiéu vé thyc hanh nuoi
dudng tré nhd dwoc dua trén céc chisd IYCF méi nhat theo huéng dan cta T6 chirc Y t& Thé gidi’.

Chisé | Pinh nghia

Chi sé nhén trdc

SDD thé& thap coi

Puoc xac dinh khi chiéu cao theo tudi dwdi-2SD

SDD thé nhe can

Puoc xac dinh khi can ndng theo tudi dwdi -2SD

SDD thé gay com

Puogc xac dinh cin ndng theo chiéu cao dudi -2SD

Cdc chi sé nuébi tré nhé (IYCF)

BU s&m sau sinh

Ty | tré dwdi 24 thang tudi dwgc bu me trong vong 1 gi&r dau sau sinh

BU me hoan toan trong 6 thang
dau

Ty |18 tré dugc bl me hoan toan trong thoi gian tir 0 dén 5,9 thang tudi

BU me chl y&u trong 6 thang dau

Ty |& tré tir 0 dén 5,9 thang tudi dugc b me 13 chd yéu. BU me 1a chd yéu
c6 thé bao gdbm mot s& d6 udng, nhung khéng phai 1a stra ngoai hodc
thire 8n long

Tiép tuc cho bu me dén 1 ndm tubi

Ty lé tré tir 12 dén 15,9 thang tudi van con duoc bu me

Tiép tuc cho bud me d&n 2 ndm tubi

Ty 1é tré tir 20 dén 23,9 thang tudi van con duoc bu me

Kh3u phan da dang

Ty |8 tré tir 6 d&n 23,9 thang tudi duwoc cho &n it nhat 4 nhdm thyc pham

Tré an dd s6 bira

Ty 1é tré tir 0 dén 23,9 thang tudi ¢ s6 &n bd sung bang hodc Ién hon s6
[an cho an t6i thiéu theo tudi

Khau phan d0 bira va da dang murc
t8i thiéu

Ty |& tré tir 6 dén 23,9 thang tudi c6 khiu phan du bira va da dang
(khéng tinh sita me)

Tré &n thue pham giau sat hodc
duwoc bé sung sat

Ty lé tré tir 6 dén 23,9 thang tudi duoc cho dn cac thyc pham gidu sat
hodc thuc phdm bé sung sat dwoc sdn xuat danh riéng cho tré nhd, hodc
duwoc ché bién tai nha

Tré bd me phu hop theo tudi

Ty |8 tré tir 0 d&n 23,9 thang tudi dwoc bu me phu hop theo tudi

Tré khong bu binh

Ty |18 tré tir 0 d&n 23,9 thang tudi khong dugc cho bu sita tir binh ¢ num
vu cao su/ silicon/ nhya.

Cdc chi sé dinh dwé'ng cia me

Thiéu ndng luvong treong dién
(CED)

Ty 1& ba me ¢6 chi s8 khi co thé BMI<18,5kg/m”

Ba me duoc bé sung vién sat trong
vong 6 thang qua

Ty 1é ba me d3 udng vién sat trong 6 thang qua

BG sung vién sat khi mang thai

Ty 1é phu nit d3 udng vién sat bat dau thai 3 thang d3u, 3 thang giira
hoédc 3 thang cudi

Uéng vitamin A sau sinh

Ty 18 ba me dugc udng vitamin A ngay sau sinh

Tiép cdn théng tin vé chdm séc, nubi dud'ng tré nhé

Ngudn truc tiép qua cadn bd y té

Ty 18 ba me ti€p nhan thong tin tir can bd y té&, cong tac vién dinh dudng,
can bo Hoi phu ni? tir 3 thang trudc diéu tra

Tl cdc phuwong tién thong tin dai
chuang

Ty 18 ba me ti€p nhan thong tin tir cdc phuong tién truyén thong dai
ching nhu TV, loa, dai, bdo, tap chi, tranh tuyén truy@n, internet... tir 3
thang trudc diéu tra

Cac chd dé duoc tiép can

Cac chd dé vé chdm sdc, nudi dudng tré nho duwoc ba me tiép can tir 3
thang trudc diéu tra
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